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Servicio Comunidad de cuidado
1. Sewvicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San José Sasaima
1.2 Localidad: 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Espacios para la realizacion I 1 I 6 | 2023 |al| 30 | 6 I 2023

2.2. Nombre del encuentro: Cita con la vida

2.3. Acompafiante social a carge de la digitacidn: Maria Adelaida Velosa Vargas

3. DESARROLLO

3.1 OBJETIVO GENERAL ‘
Apoyar el desarrollo de actividades definidas por las personas mayores como parte de su proyecto de vida en el ambiente institucional,
proporcionando espacios, materiales, herramientas y recursos que disponga ia comunidad de cuidado Hogar San José, con el fin de
fortalecer su provecto de wda permmendo la aproplamon del espacso que habitan,

3.0 OBJETIVOS ESPECIFECOS

1. Identificar a las personas mayores gue definen actividades para el desarrollo de su proyecto de vida en &l ambito de la comunidad de
cuidado Hogar San José con el fin de apoyarles en el desarrollo de éstas,

2. Determinar los espacios, materiales, herramientas y recursos asignados por fa comunidad de cuidado Hogar San José para el desarrollo
de las actividades definidas por las personas mayores dentro de su proyecto de vida.

3. Motivar a las personas mayores que han definido actividades para el desarrollo de su proyecto de vida en el mbito institucional de la
Comunidad de cuidado Hogar San José para que ileven a cabo sus propdsitos.

3"METODOLOGEA

En el mes se proyecta realizar 2 actividades en los dias 20 y 26 de junio de 2023 las cuales se desarroltaran de manera integral,
dando cumplimiento a los abjetivos estabiecidos.

1. Preparacion previa de materiales, herramientas y espacio para el desarrollo de las actividades

2. Saludo y explicacion de la actividad a desarrollar

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

El dfa 20 de junio en el horaric de la mafana se apoyaron los proyectos de vida:

"Ajedrez": se contd con el apoyo de instructor de ajedrez quien entrend a las personas mayores en el juego de ajedrez, como parte
del proceso de entrenamiento para el campeonato que se llevard en el mes de julio en la Vega.

El dia 26 de junio en el horario de la mafiana se apoyé el desarrollo de los proyectos de vida:

“L_a vida en colores™ pinturas con la técnica de acrilico sobre lienzo.

En el horario de la tarde se apoyaron los proyectos de vida:

"Ajedrez™. se continlio con proceso de enfrenamiento para el campeonato de ajedrez en la Vega. :

"Guardianes de semillas”: la persona mayor realizé seguimiento a los cultivos de la huerta, los cuales se han desarrollado como
parte del proceso de preservacion de semillas nativas de la casa comunitaria de semillas de Sasaima. Evidenciande que se ha
logrado la primera cosecha de frijol arbustivo nativo, cuyas semillas seran distribuidas entre los guardianes de semillas del
territorio en un proximo encuentro comunitario del cual padiciparan las personas mayores guardianas de semillas del Hogar San
Jose,

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar cada una de las actividades se resaltan los logros y se motiva a las pesonas mayores a manifestar cdmo se sinten
respecto al desarrollo de las actividades. Se toman en cuenta los comentarios para hacer los ajustes que se consideren
perlinentes. Agradecimiento y ciarre de la actividad.
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Recursos materiales

" Recursos humanos

Pituras acrilicas

Personas mayores

Pinceles Gerontbloga
Retablos Auxiliares de enfermeria
Lienzo Instructor de ajedrez

Trapilio

“4; EVALUACION DEL ENCUENTRO:

En total pariiciparon 20 personas mayores

En constancia firmamn:

| itz MO o

La estrategla "Cita con la vida" ha permmdo que Ias persenas mayores que se encuentran en condlcmnes de deflnlr ¥ desarroliar su
proyecto de vida en el ambito institucional, logren hacerlo. El resultado del proceso de cuidado de semillas en la huerta del Hogar San José
ha generado satisfaccién en las personas mayores que desarroflan su proyecto de vida como guardianes de semillas.

Luis %ri'que Guferrez ltberta Cuellar
Persona mayor Persona mayor
CC 17051030 CC 41326815

Marla Adelaida Velosa Vargas
Gerontdloga
CC 23691442

Wilsen Quinlero Romero
Persona mayor
CC 16613107
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Hna Nubia Esperanza Moya
Coordinadora
CC 35354835

Fecha de evaluacion del encuentro; 20 y 26 de junic de 2023,
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Nombre del profesional que evaltia: Marfa Adelaida Velosa Vargas - CC 23691442




Registro fotografico mes de junio de 2023
Area: Gerontologia
Actividad: Cita con la vida

Fecha: 20y 26 de junio de 2023
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